
2025年05月 献    　  立      　表
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 486.7(414.4)

木 20.5(18.3)

18.8(17.1)

1.9(1.8)

02 547.0(470.5)

金 21.4(18.6)

19.0(18.7)

1.3(1.3)

07 546.9(524.1)

水 24.3(20.4)

21.5(17.3)

1.8(1.5)

08 506.7(440.8)

木 30.1(25.4)

14.3(12.4)

2.0(1.6)

09 521.1(431.0)

金 28.4(23.0)

18.4(14.7)

1.9(1.5)

10 581.1(464.9)

土 18.1(14.5)

22.9(18.3)

1.3(1.0)

12 573.5(484.9)

月 25.7(21.8)

28.2(22.8)

2.0(1.7)

13 547.2(494.9)

火 17.4(15.7)

18.0(17.3)

1.5(1.4)

14 448.3(389.2)

水 19.2(15.4)

13.7(11.1)

1.9(1.5)

15 549.0(478.6)

木 17.6(16.2)

16.3(15.5)

1.8(1.7)

16 497.2(406.4)

金 22.9(18.5)

18.1(14.5)

1.9(1.5)

17 484.3(387.4)

土 14.6(11.7)

14.9(11.9)

1.7(1.3)

19 605.2(530.8)

月 29.1(24.0)

24.3(21.8)

1.7(1.5)

20 557.0(466.6)

火 15.4(13.7)

21.8(17.4)

1.8(1.6)

21 447.8(388.5)

水 21.0(17.2)

10.2(8.2)

1.8(1.5)

22 517.2(456.9)

木 19.0(16.5)

19.2(16.3)

1.8(1.5)

23 491.5(408.3)

金 24.6(19.8)

22.1(17.7)

1.8(1.4)

24 489.7(391.7)

土 13.3(10.6)

14.8(11.8)

1.7(1.4)

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ 行事

スパゲティーミートソース、春野
菜のすまし汁、アスパラサラダ

スパゲティー、なたね油、き
び砂糖、無塩バター、小麦
粉

○牛乳、豚ひき肉、○いわ
し(煮干し)、かつお節、粉
チーズ、ごま、こんぶ（だし
用）、◎チーズ

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、グリーンアスパラガス、
ホールトマト缶詰、しいた
け、ピーマン、コーン缶、た
けのこ、せり、レモン果汁、さ
やえんどう、にんにく

ケチャップ、ウスターソース、
しょうゆ、食塩、ブイヨンだし

チーズ ミルクティー、お
菓子、煮干し

雑穀ごはん、かぼちゃのスープ、
節句・こいのぼりバーグ、そらま
めとキャベツのサラダ

胚芽米、○上新粉、片栗
粉、なたね油、○きび砂糖、
ひえ粒、あわ（精白粒）、油、
ごま油、きび砂糖、○なたね
油

豚ひき肉、牛乳、おから、○
あずき（乾）、ちくわ、ベーコ
ン、しらす干し、○白玉粉、
○薄力粉、○豆乳、◎チー
ズ

たまねぎ、かぼちゃ、キャベ
ツ、きゅうり、ほうれんそう、そ
らまめ、コーン缶、ミニトマ
ト、グリーンアスパラガス、に
んにく、しょうが

ケチャップ、酢、しょうゆ、食
塩、コンソメ、こしょう

チーズ

納豆玄米ごはん、のびるのみそ
汁、さばとごぼうの煮つけ、かぶ
と茎わかめのじゃこ和え

○さつまいも、胚芽米、玄
米、じゃがいも、○油、○小
麦粉、きび砂糖、○砂糖、
◎蒸し切干しいも

さば、納豆、○ごま、○ホット
ケーキ粉、ちりめんじゃこ、
油揚げ、きび（精白粒）、こ
んぶ（だし用）

かぶ、ごぼう、にんじん、の
びる、くきわかめ、ねぎ、しょ
うが

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ

干し芋

まぐろ、○さば(水煮缶)、豚
ひき肉、木綿豆腐、ハム、白
ごま、○すりごま、◎ヨーグ
ルト(無糖)

もやし、キャベツ、にんじん、
だいこん、にら、ねぎ、なば
な、うど、しょうが、グリーンア
スパラガス、ひじき、◎バナ
ナ

しょうゆ、梅ジャム、みりん、
鶏がらだし、○しょうゆ、食
塩、○食塩

バナナヨーグル
ト

緑茶、かしわ餅
（以上児）、蒸し
まんじゅう（未満
児）

★子どもの日給
食

ほうじ茶、さつま
芋のごま団子

番茶、さば缶の
和風おにぎり

クレソンの混ぜごはん、キャベツ
とニラのみそ汁、カレイのおろし
煮、なばなの炒り豆腐

胚芽米、○もち、しらたき、
○なたね油、片栗粉、なた
ね油、○きび砂糖、ごま油、
きび砂糖

かれい、○牛乳、木綿豆
腐、卵、油揚げ、○いわし
(煮干し)、いわし(煮干し)、ご
ま、○あおのり

だいこん、キャベツ、にら、ク
レソン・みずがらし、にんじ
ん、なばな、干ししいたけ、
しょうが、◎はっさく

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、みりん、本みりん、○食
塩、食塩

はっさく ミルクティー、煮
干し、もちあられ

天然酵母パン、肉団子とにらの
スープ、まぐろのコロコロ揚げ、う
どのごま和え

天然酵母パン、○胚芽米、
片栗粉、なたね油、○マヨ
ネーズ、きび砂糖

卵ボーロ、煮干
し

紅茶、みかんバ
バロア

キーマカレー、キャベツのごまマ
ヨサラダ、バナナ

胚芽米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、なたね油、きび砂糖

豚ひき肉、○チーズ、ツナ
水煮缶、○いわし(煮干し)、
すりごま

バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、ホールトマト缶詰、にん
じん、きゅうり、コーン缶、○
プルーン（乾）、ピーマン、に
んにく、しょうが

カレールウ、酢、しょうゆ、ウ
スターソース

豚肉(肩ロース)、ツナ水煮
缶、だいず（乾）、きび（精白
粒）、○ちりめんじゃこ、すり
ごま、○あおのり、◎いわし
(煮干し)

たまねぎ、キャベツ、みかん
缶、もも缶、いちご、キウイフ
ルーツ、にんじん、だいこ
ん、マッシュルーム、おかひ
じき、こまつな、ブロッコ
リー、トマトピューレ、さやえ
んどう、かんてん、クロー
バー、にんにく

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、ブイヨンだし

クッキー、煮干し

ほうじ茶、お菓
子、煮干し

雑穀ごはん、しじみのみそ汁、酢
豚、せりのオムレツ

胚芽米、○きび砂糖、なた
ね油、片栗粉、きび砂糖、
ひえ粒、あわ（精白粒）、ごま
油

豚肉(ロース)、卵、○牛乳、
○生クリーム、しじみ、ピザ
用チーズ、ちりめんじゃこ、
だいず（乾）、焼ふ、◎いわ
し(煮干し)

たまねぎ、○みかん缶、にん
じん、ピーマン、たけのこ、
せり、○ハルジオン、黒きく
らげ、にんにく、しょうが、だ
いこん

米みそ（淡色辛みそ）、酢、
みりん、しょうゆ、ケチャッ
プ、鶏がらだし、食塩

緑茶、小魚と青
のりのクラッカー

梅とせりの混ぜごはん、小松菜
のみそ汁、白身魚のあんかけ、
たけのこの煮物

胚芽米、○米粉、じゃがい
も、なたね油、片栗粉、○な
たね油、○きび砂糖、きび
砂糖、◎きび砂糖

たい、○豆乳、かつお節、
生わかめ、いわし(煮干し)、
こんぶ（だし用）、白ごま

たけのこ（ゆで）、だいこん、
たまねぎ、こまつな、えのき
たけ、にんじん、しいたけ、う
め干し、さやえんどう、せり、
◎りんご

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、ウスターソース、み
りん、しょうゆ、鶏がらだし

りんごのコン
ポート

ウーロン茶、
マーブル蒸しパ
ン

胚芽ごはん、ハヤシライス、ク
ローバーのきびサラダ、寒天フ
ルーツポンチ

胚芽米、○小麦粉、マヨ
ネーズ、きび砂糖、米粉、○
オリーブ油、無塩バター、な
たね油

いちご 紅茶、カステラ、
煮干し

スパゲティーミートソース、春野
菜のすまし汁、アスパラサラダ

スパゲティー、○もち、なた
ね油、○きび砂糖、きび砂
糖、無塩バター、小麦粉、○
胚芽米

豚ひき肉、○カルピス、○バ
ター、かつお節、粉チーズ、
ごま、こんぶ（だし用）、○黒
ごま、◎チーズ

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、グリーンアスパラガス、
ホールトマト缶詰、しいた
け、ピーマン、コーン缶、た
けのこ、せり、レモン果汁、さ
やえんどう、にんにく

ケチャップ、○本みりん、ウ
スターソース、しょうゆ、食
塩、ブイヨンだし、○しょうゆ

チーズ

豚ひき肉、油揚げ、○いわし
(煮干し)、いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、こまつ
な、にんじん、きゅうり、ピー
マン、干ししいたけ

米みそ（淡色辛みそ）

カルピス、大学
芋風もち

麦ごはん、なめこのみそ汁、ロー
ズマリー風味おからハンバーグ、
切干大根と凍り豆腐の煮物

胚芽米、オリーブ油、七分
つき押麦、片栗粉、きび砂
糖

豚ひき肉、おから、木綿豆
腐、凍り豆腐、パン粉、油揚
げ、○いわし(煮干し)、いわ
し(煮干し)、かつお節

たまねぎ、なめこ、なばな、
ねぎ、にんじん、切り干しだ
いこん、たらの芽、芋づる、
干ししいたけ、ローズマ
リー、◎いちご

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、中濃ソース、ケチャッ
プ、食塩

麦茶、お菓子、
煮干し

黒米ごはん、豆腐の白みそ汁、
もうかの竜田揚げ、納豆とかぶの
梅和え

胚芽米、○米粉、○小麦
粉、○きび砂糖、片栗粉、な
たね油、○なたね油、○オ
リーブ油、黒米、きび砂糖

○牛乳、かじき、絹ごし豆
腐、○豆乳、納豆、○粉
チーズ、油揚げ、ちりめん
じゃこ、いわし(煮干し)、◎い
わし(煮干し)

きゅうり、かぶ・葉、かぶ、さ
やえんどう、○みつば、こま
つな、うめ干し、しょうが

白みそ、○ココア（ピュアココ
ア）、酢、しょうゆ、本みりん、
○食塩

クッキー、煮干し ミルクココア、み
つばのスコーン

肉みそごはん、小松菜のみそ
汁、バナナ

胚芽米、なたね油、黒砂
糖、片栗粉

豆の甘煮 番茶、五平餅

玄米ごはん、厚揚げカレー、ひ
じきと空豆のサラダ、はっさく

○じゃがいも、胚芽米、玄
米、○なたね油、米粉、はる
さめ（緑豆)、きび砂糖、なた
ね油

生揚げ、豚肉(ばら)、○牛
乳、○ホットケーキ粉、だい
ず（乾）、いわし(煮干し)、◎
いわし(煮干し)

はっさく、たまねぎ、にんじ
ん、コーン缶、そらまめ、さ
やえんどう、ひじき、にんに
く、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、○ケチャップ、酢、カ
レー粉、食塩、ブイヨンだ
し、○食塩

せんべい、煮干
し

卵、豆乳、ウインナー、絹ご
し豆腐、ベーコン、チーズ、
ちくわ、○油揚げ、○かつお
節、◎ヨーグルト(無糖)

たまねぎ、にんじん、レタス、
かぶ、○たけのこ（ゆで）、さ
やえんどう、かぶ・葉、りん
ご、えだまめ、コーン缶、干
しぶどう

梅ジャム、○みりん、酢、本
みりん、ブイヨンだし、○しょ
うゆ、ケチャップ、○食塩、
食塩、◎梅ジャム

ヨーグルト

緑茶、じゃがい
もドーナツ

雑穀ごはん、たけのこのみそ汁、
鶏肉のトマト煮、ごぼうと大根の
サラダ

胚芽米、○胚芽米、○もち
米、じゃがいも、マヨネーズ、
○砂糖、ひえ粒、あわ（精白
粒）、きび砂糖、◎きび砂糖

鶏もも肉、だいず（乾）、チー
ズ、油揚げ、半すりごま
白、いわし(煮干し)、◎うぐい
す豆（煮豆）

たまねぎ、ホールトマト缶
詰、にんじん、だいこん、し
めじ、ごぼう、ほうれんそう、
たけのこ（ゆで）、ピーマン、
ねぎ、にんにく

米みそ（淡色辛みそ）、○米
みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、ブイヨンだし、○みりん、
食塩、◎食塩

玄米茶、たけの
こおにぎり

麦ごはん、わかめとさやえんどう
のみそ汁、ふきの肉巻き、かぶ
のあちゃら漬け

胚芽米、きび砂糖、七分つ
き押麦、片栗粉

豚肉(ロース)、生わかめ、○
いわし(煮干し)、刻みこん
ぶ、いわし(煮干し)、かつお
節

かぶ、にんじん、たまねぎ、
ふき、きゅうり、さやえんどう、
◎パイナップル

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、酢、食塩

パイナップル

みいづ保育園

麦茶、クッキー、
煮干し

天然酵母パン、かぶの豆乳シ
チュー、枝豆入り卵焼き、えんど
う豆のサラダ

天然酵母パン、○胚芽米、
じゃがいも、なたね油、きび
砂糖、オリーブ油、◎きび砂
糖

ウーロン茶、お
菓子、煮干し

胚芽ごはん、豚肉のカレー、切
干大根のごま和え、バナナ

胚芽米、じゃがいも、なたね
油、きび砂糖

豚肉(肩ロース)、すりごま、
○いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、切り干しだいこん、こま
つな

カレールウ、しょうゆ、食塩



2025年05月 献    　  立      　表
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

26 493.9(449.9)

月 20.6(17.6)

15.1(12.7)

1.7(1.4)

27 571.0(510.3)

火 18.0(16.3)

19.8(17.1)

1.3(1.2)

28 511.4(465.7)

水 16.6(13.7)

20.7(16.5)

1.7(1.4)

29 430.0(378.6)

木 22.5(22.5)

16.1(14.4)

1.8(1.8)

30 584.3(482.8)

金 27.8(22.5)

27.4(22.0)

1.8(1.5)

31 495.4(396.3)

土 16.5(13.2)

15.8(12.6)

1.9(1.5)

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ 行事

雑穀ごはん、アスパラのみそ汁、
さわらの甘辛焼き、はるさめの酢
の物

胚芽米、○もち、なたね油、
はるさめ、きび砂糖、片栗
粉、○きび砂糖、ひえ粒、あ
わ（精白粒）、○胚芽米

さわら、卵、生揚げ、○チー
ズ、○きな粉、いわし(煮干
し)、生わかめ、◎いわし(煮
干し)

きゅうり、みかん缶、たまね
ぎ、グリーンアスパラガス、に
んじん、コーン缶、クレソン・
みずがらし、しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、酢、
しょうゆ、本みりん、○食塩

かりんとう、煮干
し

玄米茶、チー
ズ、きなこもち

胚芽ごはん、空豆とえんどう豆の
カレー、三葉と切干大根のサラ
ダ、さくらんぼ

胚芽米、じゃがいも、○きび
砂糖、なたね油、米粉、きび
砂糖

○牛乳、豚肉(ばら)、いか、
だいず（乾）、ちくわ、◎いわ
し(煮干し)

たまねぎ、にんじん、大豆も
やし、さくらんぼ（国産）、そ
らまめ、キャベツ、さやえん
どう、切り干しだいこん、み
つば、○レモン果汁、にん
にく、しょうが、ひじき

○ココア（ピュアココア）、○
梅ジャム、ケチャップ、ウス
ターソース、酢、カレー粉、
ブイヨンだし、食塩

ウエハース、煮
干し

ふりかけごはん、ごぼうのみそ
汁、豆腐じゃが、うどの味噌マヨ
和え

じゃがいも、胚芽米、玄米、
しらたき、マヨネーズ、○な
たね油、○きび砂糖、○オ
リーブ油、きび砂糖、◎さつ
まいも

牛肉(肩ロース)、○薄力粉、
絹ごし豆腐、○豆乳、生揚
げ、○ピザ用チーズ、○ハ
ム、ハム、いわし(煮干し)、こ
んぶ（だし用）、かつお節

たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、はつかだいこん、○たま
ねぎ、ごぼう、うど、○グリー
ンアスパラガス、ねぎ、○に
んじん、さやえんどう

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、○食塩

ふかしいも

いわな、○ゆでうどん、卵、
○豚肉(ばら)、油揚げ、凍り
豆腐、いわし(煮干し)、かつ
お節、○あおのり、◎魚肉
ソーセージ

○キャベツ、かぶ、○たまね
ぎ、たまねぎ、うめ（生）、に
んじん、万能ねぎ、○にんじ
ん、ふき、こまつな、かぶ・
葉、ひじき、せり、にんにく

米みそ（淡色辛みそ）、○ウ
スターソース、本みりん、食
塩、○鶏がらだし、○しょうゆ

魚肉ソーセージ

ミルクココア、梅
ジャムゼリー

紅茶、アスパラ
ガスのケーキ

ほうじ茶、おや
つ焼きうどん

★誕生会

じゃこごま混ぜご飯、しろざのみ
そ汁、たけのこのうま煮、さばの
カレー揚げ

胚芽米、片栗粉、小麦粉、
なたね油、ごま油、きび砂糖

さば、豚肉(ばら)、木綿豆
腐、○するめ、○いわし(煮
干し)、いわし(煮干し)、ちり
めんじゃこ、半すりごま　白

たまねぎ、たけのこ（水煮
缶）、にんじん、しいたけ、さ
やえんどう、にら、しろざ、
しょうが、◎なつみかん

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、鶏がらだし、食塩、カ
レー粉

夏みかん 緑茶、かりんと
う、するめ、煮干
し

梅ごはん、ひじきと油揚げのみ
そ汁、いわなのムニエル（にじま
す）、ふきの葉と凍豆腐の煮物

胚芽米、無塩バター、○ご
ま油、小麦粉、きび砂糖、な
たね油

給食では多様な食材を使用しています。

アレルギー食材や食べなれていない食材がないか毎月の献立表をご確認ください。

みいづ保育園

麦茶、お菓子、
煮干し

ひじきチャーハン、春雨中華
スープ、バナナ

胚芽米、はるさめ、ごま油、
なたね油

豚ひき肉、卵、ベーコン、○
チーズ、○いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、しいた
け、にんじん、ねぎ、ピーマ
ン、ひじき

しょうゆ、鶏がらだし、みり
ん、食塩


