
2024年10月 献    　  立      　表
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 642.8(681.4)

火 19.2(19.0)

21.9(22.5)

1.3(1.6)

02 602.8(542.7)

水 22.3(18.4)

27.1(21.8)

2.0(1.6)

03 458.1(406.0)

木 23.8(19.8)

17.3(13.9)

2.1(1.8)

04 425.9(341.4)

金 25.3(20.2)

12.4(9.9)

1.8(1.4)

05 448.3(358.7)

土 11.7(9.4)

15.6(12.4)

1.9(1.5)

07 501.1(468.8)

月 20.5(18.5)

19.4(17.3)

2.1(1.7)

08 571.6(486.0)

火 18.4(16.3)

15.7(12.6)

1.2(1.1)

09 469.7(451.7)

水 18.7(16.1)

11.4(7.0)

1.4(1.1)

10 527.2(451.8)

木 20.1(17.2)

18.3(15.6)

2.0(1.6)

11 474.0(384.1)

金 23.8(19.1)

15.3(11.4)

1.6(1.3)

12 488.0(390.4)

土 16.7(13.4)

15.0(12.0)

1.3(1.1)

15 678.2(569.8)

火 22.6(19.5)

21.5(16.9)

1.4(1.3)

16 465.5(398.6)

水 19.2(15.0)

18.2(13.9)

1.8(1.6)

17 486.0(413.5)

木 15.4(14.1)

20.6(18.5)

2.1(1.9)

18 460.0(368.7)

金 21.7(15.4)

20.2(15.3)

1.8(1.3)

19 457.4(346.3)

土 17.9(13.9)

10.4(8.2)

1.4(1.1)

21 521.9(482.8)

月 22.1(19.3)

19.0(18.7)

2.1(1.8)

22 544.9(426.9)

火 16.9(14.9)

14.3(12.5)

1.8(1.8)

みいづ保育園

ウエハース、煮
干し

ココア、大学か
ぼちゃ

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

豚ひき肉、○牛乳、木綿豆
腐、もずく、パン粉、○アー
モンド（乾）、○くるみ、いわ
し(煮干し)、油揚げ

りんご、○りんご、なす、たま
ねぎ、だいこん、きゅうり、レ
タス、しめじ、えのきたけ、ね
ぎ、干ししいたけ、しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、酢、みりん、しょう
ゆ、中濃ソース、食塩

ふかしいも

行事

胚芽ごはん、さつまいもカレー、
キャベツとじゃこのレモン和え、
梨

胚芽米、さつまいも、○砂
糖、なたね油、米粉、○きび
砂糖、黒砂糖、○なたね
油、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、だいず
（乾）、生わかめ、ちりめん
じゃこ、○黒ごま、◎いわし
(煮干し)

なし、○かぼちゃ、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、レ
モン果汁、にんにく、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、ブ
イヨンだし、カレー粉、食
塩、○しょうゆ、鶏がらだし

ミルクティー、き
のみのパイ

胚芽ごはん、なめことこまつなの
みそ汁、鮭のマヨネーズ焼き、ラ
タトゥイユ

胚芽米、マヨネーズ、なたね
油、きび砂糖、◎黒砂糖

さけ、○ロールパン、○ウイ
ンナー、○ピザ用チーズ、
いわし(煮干し)、バター、◎
うぐいす豆（煮豆）

たまねぎ、なす、トマト、にん
じん、なめこ、こまつな、ね
ぎ、ズッキーニ、かぼちゃ、ト
マトピューレ、レタス、ピーマ
ン、にんにく

米みそ（淡色辛みそ）、○ケ
チャップ、ブイヨンだし、食
塩、◎食塩

豆の甘煮 ほうじ茶、チーズ
ホットドッグ

きのこごはん、もずくのみそ汁、
ナスのハンバーグ、きゅうりとりん
ごのおろし和え

胚芽米、○黒砂糖、きび砂
糖、片栗粉、なたね油、◎さ
つまいも

ほうじ茶、お菓
子、煮干し

雑穀ごはん、ほうれんそうのみそ
汁、鶏肉のカレー風味焼き、じゃ
がいもとベーコンの炒め煮

胚芽米、じゃがいも、なたね
油、ひえ粒、あわ（精白粒）

鶏もも肉、ヨーグルト(無糖)、
ベーコン、油揚げ、○いわし
(煮干し)、いわし(煮干し)

にんじん、たまねぎ、ほうれ
んそう、レタス、えのきたけ、
ピーマン、にんにく、レモン
果汁、◎ぶどう、しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、中濃
ソース、ケチャップ、しょう
ゆ、ブイヨンだし、カレー粉、
食塩

ぶどう

あじ（開き干し）、生揚げ、○
豆乳、油揚げ、いわし(煮干
し)、すりごま、◎いわし(煮
干し)

なす、○バナナ、○ぶどう、
芋づる、トマト、ピーマン、に
んじん、○レモン果汁

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、○食塩

かりんとう、煮干
し

ほうじ茶、お菓
子、煮干し

ケチャップライス、キャベツと油
揚げの味噌汁、バナナ

胚芽米、なたね油、きび砂
糖

ウインナー、油揚げ、○いわ
し(煮干し)、いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、ピーマン、し
めじ、ねぎ

ケチャップ、米みそ（淡色辛
みそ）、コンソメ、中濃ソース

紅茶、ぶどうの
ケーキ

胚芽ごはん、かぼちゃカレー、
じゃこ入り卵焼き、柿

胚芽米、○さつまいも、なた
ね油、○きび砂糖、米粉、
○米粉、黒砂糖、○油、き
び砂糖

豚肉(もも)、卵、○豆乳、だ
いず（乾）、ちりめんじゃこ、
◎いわし(煮干し)

かき、○りんご、かぼちゃ、
たまねぎ、にんじん、芋づ
る、にら、にんにく、しょうが

本みりん、中濃ソース、ケ
チャップ、カレー粉、ブイヨ
ンだし、食塩

せんべい、煮干
し

ほうじ茶、りんご
のスイートポテト

玄米ごはん、芋づるのみそ汁、
あじの開き焼き、なすの揚げび
たし

胚芽米、玄米、○米粉、○
なたね油、○きび砂糖、な
たね油、○片栗粉、きび砂
糖

ヨーグルト 緑茶、鮭おにぎ
り

麦ごはん、しじみのみそ汁、酢
鶏、柿なます

○もち、胚芽米、なたね油、
片栗粉、七分つき押麦、黒
砂糖、きび砂糖、○きび砂
糖、ごま油、○胚芽米、◎蒸
し切干しいも

鶏もも肉、しじみ、○きな
粉、いわし(煮干し)、かつお
節、焼ふ

だいこん、たまねぎ、かき、
ピーマン、にんじん、れんこ
ん、しいたけ、しょうが、ゆず
果皮

酢、米みそ（淡色辛みそ）、
ケチャップ、しょうゆ、食塩、
○食塩

干し芋

鶏もも肉、納豆、がんもど
き、生わかめ、○いわし(煮
干し)、いわし(煮干し)、半す
りごま　白、かつお節

もやし、なす、にんじん、た
まねぎ、だいこん、糸みつ
ば、干ししいたけ、◎なし

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、酢、みりん

なし

ウーロン茶、きな
こ餅

天然酵母パン、グリーンサラダ、
なすのミートグラタン、野菜スー
プ

天然酵母パン、○胚芽米、
じゃがいも、なたね油、きび
砂糖、米粉、◎きび砂糖

豚ひき肉、○さけ、マカロニ
（ゆで）、ベーコン、粉チー
ズ、ピザ用チーズ、パン粉、
○半すりごま　白、◎ヨーグ
ルト(無糖)、◎きな粉

なす、たまねぎ、にんじん、
レタス、きゅうり、ホールトマト
缶詰、コーン缶、トマト、レモ
ン果汁、にんにく

ケチャップ、ウスターソース、
酢、ブイヨンだし、食塩、○
食塩、◎梅ジャム

麦茶、お菓子、
煮干し

ドライカレー、根菜のすまし汁、
バナナ

胚芽米、油麩、なたね油、
米粉、きび砂糖

豚ひき肉、○いわし(煮干
し)、こんぶ（だし用）、かつ
お節

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、ピーマン、ね
ぎ、干しぶどう、にんにく、
しょうが

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、ブイヨンだし、食塩、カ
レー粉

ほうじ茶、お菓
子、煮干し

納豆玄米ごはん、なすと三つ葉
のみそ汁、じゃがいもとがんもど
きの煮物、もやしのごま和え

じゃがいも、胚芽米、玄米、
ごま油、黒砂糖、きび砂糖

胚芽ごはん、鹿肉カツカレー、
かぼちゃのサラダ、ぶどう

胚芽米、じゃがいも、米粉、
マヨネーズ、なたね油、○黒
砂糖、○なたね油、黒砂糖

しか肉、○卵、豚ひき肉、○
薄力粉、パン粉、ハム、○豆
乳、だいず（乾）、◎いわし
(煮干し)

ぶどう、かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、ホー
ルトマト缶詰、コーン缶、に
んにく、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、ブ
イヨンだし、カレー粉、食塩

あられ、煮干し ほうじ茶、なつめ
の蒸しケーキ

★鹿肉カレー

麦茶、ほうとうか
りんとう

ほうじ茶、海苔ご
まクッキー

昆布ごはん、さつまいもと小松菜
のみそ汁、揚げ魚の甘酢あんか
け、大根とひじきのサラダ

胚芽米、さつまいも、片栗
粉、マヨネーズ、なたね油、
○なたね油、○黒みつ、黒
砂糖、きび砂糖、◎黒砂糖

たい、○ほうとう、ツナ水煮
缶、油揚げ、いわし(煮干
し)、○半すりごま　黒、◎う
ぐいす豆（煮豆）

だいこん、にんじん、たまね
ぎ、コーン缶、しいたけ、こ
んぶ（煮物用）、こまつな、
ピーマン、ひじき、しょうが、
にんにく

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、酢、しょうゆ、みり
ん、鶏がらだし、食塩、◎食
塩

豆の甘煮

米みそ（淡色辛みそ）、食
塩、鶏がらだし

みかん

ベーコン、豚肉(もも)、しらす
干し、○ごま、かつお節、○
あおのり、ごま、粉チーズ、
バター、◎チーズ

たまねぎ、こまつな、キャベ
ツ、にんじん、ピーマン、だ
いこん、ほうれんそう、にん
にく

ケチャップ、ウスターソース、
しょうゆ、食塩、酢、ブイヨン
だし

チーズスパゲティーナポリタン、秋野菜
のスープ、小松菜のしらすサラ
ダ

スパゲティー、○小麦粉、○
米粉、なたね油、○なたね
油、さつまいも、○きび砂
糖、きび砂糖、ごま油

てりやき野菜丼、わかめスープ、
バナナ

胚芽米、なたね油、片栗
粉、はるさめ、きび砂糖、ご
ま油

鶏もも肉、○いわし(煮干
し)、生わかめ、ごま

バナナ、もやし、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ねぎ、
しょうが

麦ごはん、とうがんのみそ汁、野
菜炒め、焼きししゃも

胚芽米、ごま油、七分つき
押麦、○きび砂糖

○牛乳、ししゃも、豚肉(ば
ら)、がんもどき、○いわし(煮
干し)、いわし(煮干し)

キャベツ、とうがん、○プ
ルーン（乾）、にんじん、たま
ねぎ、大豆もやし、ピーマ
ン、にら、◎みかん

○さつまいも、胚芽米、じゃ
がいも、きび砂糖、○油、○
小麦粉、片栗粉、○砂糖、
黒米

豚ひき肉、凍り豆腐、○ご
ま、油揚げ、○ホットケーキ
粉、いわし(煮干し)、◎いわ
し(煮干し)、かつお節、こん
ぶ（だし用）、カットわかめ

ほうれんそう、たまねぎ、か
ぶ、にんじん、こまつな、干
ししいたけ

しょうゆ、米みそ（赤色辛み
そ）、みりん、食塩

煮干し、クッキー

★お料理クラブ

麦茶、お菓子、
煮干し

ミルクティー、お
菓子、煮干し

しょうゆ、みりん、鶏がらだ
し、食塩

★誕生会

ほうじ茶、さつま
芋のごま団子

胚芽ごはん、大豆カレー、こまつ
なのきび和え、りんご

胚芽米、○もち、じゃがい
も、なたね油、米粉、黒砂
糖、きび砂糖

豚ひき肉、○魚肉ソーセー
ジ、だいず（乾）、がんもど
き、○とろけるチーズ、ちり
めんじゃこ、きび（精白粒）、
かつお節、○食パン、◎い
わし(煮干し)

りんご、たまねぎ、こまつな、
にんじん、芋づる、ホールト
マト缶詰、○たまねぎ、○
ピーマン、にんにく、しょうが

○ケチャップ、中濃ソース、
ケチャップ、しょうゆ、ブイヨ
ンだし、カレー粉、食塩

クラッカー、煮干
し

緑茶、もちピザ

黒米ごはん、わかめの赤みそ
汁、高野豆腐のはさみ煮、ほう
れんそうとカブのとおかか和え



2024年10月 献    　  立      　表
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

23 644.9(520.6)

水 29.6(22.6)

24.7(19.0)

1.9(1.5)

24 526.3(455.6)

木 16.9(14.8)

14.2(12.3)

2.0(1.6)

25 446.1(395.3)

金 23.2(19.3)

14.3(12.6)

2.0(1.6)

28 563.1(480.0)

月 24.8(20.2)

23.4(19.4)

1.7(1.5)

29 741.1(607.3)

火 23.1(19.4)

27.4(21.1)

1.3(1.2)

30 492.1(422.5)

水 19.2(15.0)

21.2(16.6)

1.8(1.6)

31 579.0(483.6)

木 19.6(17.4)

24.5(21.5)

1.3(1.2)

みいづ保育園

★材料調達や行事の関係で献立及び、おやつが変更になることがあります。

りんご 紅茶、かぼちゃ
のヨーグルトマ
フィン

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

木綿豆腐、豚ひき肉、パン
粉、○ゆでくり、ごま、ベーコ
ン、○すりごま、かつお節、
○こんぶ（だし用）、◎ヨーグ
ルト(無糖)

たまねぎ、ほうれんそう、ゆ
ずジャム、かき、にんじん、
キャベツ、まいたけ、しめじ、
えのきたけ、クレソン・みずが
らし、◎バナナ

中濃ソース、ブイヨンだし、
しょうゆ、食塩、○食塩

バナナヨーグル
ト

行事

納豆雑穀ごはん、里芋のみそ
汁、さばのおろし煮、三葉の卵
焼き

胚芽米、さといも、黒砂糖、
なたね油、○なたね油、○き
び砂糖、きび砂糖、ひえ粒、
あわ（精白粒）

卵、さば、○ホットケーキ粉、
納豆、○ヨーグルト(無糖)、
いわし(煮干し)、カットわか
め、かつお節

だいこん、○かぼちゃ、ね
ぎ、みつば、ひじき、しょう
が、せり、◎りんご

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、食塩

麦茶、栗おにぎ
り

クレソンの混ぜごはん、小松菜の
味噌汁、鶏肉と野菜の味噌炒
め、ツナおから

胚芽米、なたね油、黒砂
糖、ごま油、◎無塩バター、
◎じゃがいも

鶏もも肉、木綿豆腐、おか
ら、ツナ水煮缶、○いわし
(煮干し)、いわし(煮干し)、ご
ま

キャベツ、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、しいたけ、
ピーマン、クレソン・みずがら
し、わけぎ、しょうが、干しし
いたけ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、みりん

じゃがバター 番茶、お菓子、
煮干し

天然酵母パン、きのこのスープ、
さつま芋のコロッケ、ほうれん草
の白和え

天然酵母パン、さつまいも、
○胚芽米、○もち米、しらた
き、米粉、なたね油、きび砂
糖

むかごごはん、五目みそ汁、さけ
の大和蒸し、納豆炒り豆腐

胚芽米、○なたね油、なが
いも、さといも、しらたき、○
さつまいも、○黒砂糖、なた
ね油、黒砂糖、きび砂糖

さけ、○卵、○薄力粉、木綿
豆腐、鶏ひき肉、納豆、いわ
し(煮干し)、◎いわし(煮干
し)、油揚げ

こまつな、にんじん、だいこ
ん、ごぼう、むかご、干ししい
たけ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、○ココア（ピュアココア）、
みりん、本みりん、○食塩

煮干し、ウエ
ハース

胚芽ごはん、森のきのこカレー、
かぼちゃのサラダ、ぶどう

胚芽米、じゃがいも、○砂
糖、なたね油、マヨネーズ、
○黒砂糖、○なたね油、米
粉、黒砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、○卵、
○薄力粉、ハム、○豆乳、
だいず（乾）、◎いわし(煮干
し)

ぶどう、かぼちゃ、たまね
ぎ、まいたけ、にんじん、し
いたけ、マッシュルーム、
きゅうり、コーン缶、しめじ、
にんにく、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、ブ
イヨンだし、カレー粉、食塩

あられ、煮干し

胚芽米、さつまいも、なたね
油、片栗粉、マヨネーズ、○
なたね油、○黒みつ、黒砂
糖、きび砂糖、◎黒砂糖

たい、○ほうとう、ツナ水煮
缶、油揚げ、いわし(煮干
し)、○半すりごま　黒、◎う
ぐいす豆（煮豆）

だいこん、にんじん、たまね
ぎ、コーン缶、しいたけ、こ
んぶ（煮物用）、こまつな、
ピーマン、ひじき、しょうが、
にんにく

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、酢、しょうゆ、みり
ん、鶏がらだし、食塩、◎食
塩

豆の甘煮

紅茶、さつまい
ものケーキ

ココア、なつめの
蒸しケーキ

★ハロウィン給
食

麦茶、ほうとうか
りんとう

胚芽ごはん、ハロウィンハンバー
グ、小松菜のしらすサラダ、かぼ
ちゃスープ

胚芽米、○小麦粉、○米
粉、片栗粉、○なたね油、
○きび砂糖、なたね油、無
塩バター、油、きび砂糖

牛乳、豚ひき肉、おから、し
らす干し、コーンフレーク、
○すりごま、○あおのり、ご
ま、◎チーズ

たまねぎ、かぼちゃ、こまつ
な、キャベツ、にんじん、ブ
ロッコリー、にんにく、しょうが

ケチャップ、ブイヨンだし、
酢、食塩

チーズ ほうじ茶、おばけ
クッキー

昆布ごはん、さつまいもと小松菜
のみそ汁、揚げ魚の甘酢あんか
け、大根とひじきのサラダ


