
様式F101 2024年04月 献    　  立      　表 みいづ保育園(一般)
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 517.8(434.4)

月 21.5(18.6)

20.1(16.2)

2.2(1.9)

02 488.2(430.2)

火 12.9(11.9)

15.6(13.7)

1.3(1.2)

03 496.1(521.9)

水 21.9(18.9)

16.7(16.8)

1.7(1.4)

04 406.8(382.8)

木 12.7(10.5)

15.0(12.0)

1.4(1.1)

05 555.7(463.2)

金 23.1(18.8)

21.5(17.3)

2.0(1.6)

06 416.6(333.3)

土 12.6(10.1)

9.8(7.9)

1.6(1.3)

08 579.1(483.7)

月 21.2(18.2)

25.5(20.6)

1.5(1.2)

09 555.7(425.8)

火 14.9(12.8)

15.7(13.4)

1.3(1.3)

10 421.4(367.0)

水 17.0(14.9)

14.1(11.4)

1.7(1.5)

11 540.7(463.0)

木 20.4(17.5)

16.9(14.5)

2.2(1.8)

12 500.6(422.3)

金 35.1(28.5)

17.9(14.4)

2.2(1.7)

13 426.1(340.5)

土 11.7(9.4)

13.1(10.4)

1.9(1.5)

15 451.5(421.0)

月 16.3(14.7)

17.0(15.8)

1.4(1.4)

16 451.6(418.4)

火 13.6(12.8)

10.5(11.3)

1.3(1.2)

17 443.1(385.1)

水 19.0(15.2)

13.7(11.1)

1.9(1.5)

18 513.3(450.1)

木 20.4(18.5)

19.6(18.1)

2.0(1.8)

19 476.3(390.2)

金 22.7(18.4)

18.1(14.5)

1.8(1.5)

20 477.6(382.1)

土 16.6(13.3)

14.9(12.0)

1.3(1.1)

紅茶、カステラ、
煮干し

スパゲティーミートソース、春野
菜のすまし汁、アスパラサラダ

スパゲティー、○もち、なた
ね油、○なたね油、きび砂
糖、無塩バター、小麦粉、
○胚芽米

ほうじ茶、ビス
ケット、煮干し

ドライカレー、根菜のすまし汁、
バナナ

胚芽米、油麩、なたね油、
米粉、きび砂糖

豚ひき肉、○いわし(煮干
し)、こんぶ（だし用）、かつ
お節

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、ピーマン、ね
ぎ、干しぶどう、にんにく、
しょうが

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、ブイヨンだし、食塩、カ
レー粉

麦ごはん、なめこのみそ汁、ロー
ズマリー風味おからハンバー
グ、切干大根と凍り豆腐の煮物

胚芽米、オリーブ油、七分
つき押麦、片栗粉、きび砂
糖

豚ひき肉、おから、木綿豆
腐、凍り豆腐、パン粉、油揚
げ、○いわし(煮干し)、いわ
し(煮干し)、かつお節

たまねぎ、なめこ、なばな、
ねぎ、にんじん、切り干しだ
いこん、たらの芽、芋づる、
干ししいたけ、ローズマ
リー、◎いちご

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、中濃ソース、ケチャッ
プ、食塩

いちご

梅とせりの混ぜごはん、小松菜
のみそ汁、白身魚のあんかけ、
たけのこの煮物

胚芽米、○米粉、なたね
油、片栗粉、○なたね油、
○きび砂糖、きび砂糖、◎き
び砂糖

たい、○豆乳、かつお節、
生わかめ、いわし(煮干し)、
こんぶ（だし用）、白ごま

たまねぎ、たけのこ（ゆで）、
だいこん、こまつな、えのき
たけ、にんじん、しいたけ、う
め干し、さやえんどう、せり、
◎りんご

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、ウスターソース、
みりん、しょうゆ、鶏がらだし

ほうじ茶、納豆も
ち

クッキー、煮干し

豚ひき肉、○納豆、かつお
節、粉チーズ、ごま、こんぶ
（だし用）、○焼きのり、◎
チーズ

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、グリーンアスパラガス、
ホールトマト缶詰、○だいこ
ん、コーン缶、たけのこ、せ
り、レモン果汁、さやえんど
う、にんにく

ケチャップ、ウスターソース、
しょうゆ、○しょうゆ、食塩、
ブイヨンだし

チーズ

緑茶、梅ジャム
ゼリー

紅茶、よもぎクッ
キー

ケチャップライス、キャベツと油
揚げの味噌汁、バナナ

胚芽米、きび砂糖、なたね
油

りんごのコン
ポート

ウーロン茶、抹
茶蒸しパン

胚芽ごはん、ハヤシライス、ク
ローバーのきびサラダ、寒天フ
ルーツポンチ

胚芽米、○きび砂糖、きび
砂糖、米粉、ごま油、無塩バ
ター、なたね油

豚肉(肩ロース)、ツナ水煮
缶、だいず（乾）、きび（精白
粒）、すりごま、◎いわし(煮
干し)

たまねぎ、だいこん、みかん
缶、もも缶、いちご、キウイフ
ルーツ、にんじん、キャベ
ツ、マッシュルーム、おかひ
じき、ブロッコリー、トマト
ピューレ、さやえんどう、か
んてん、○レモン果汁、ク
ローバー、にんにく

中濃ソース、ケチャップ、○
梅ジャム、しょうゆ、酢、ブイ
ヨンだし、食塩

黒米ごはん、たけのこのみそ
汁、さわらのケチャップあえ、き
んぴらごぼう

胚芽米、○小麦粉、○なた
ね油、なたね油、○きび砂
糖、片栗粉、きび砂糖、黒
米、ごま油

さわら、○強力粉（全粒
粉）、○豆乳、いわし(煮干
し)、生わかめ、ごま、◎いわ
し(煮干し)

ごぼう、たけのこ（ゆで）、に
んじん、キャベツ、たまね
ぎ、○よもぎ

ケチャップ、米みそ（淡色辛
みそ）、中濃ソース、しょう
ゆ、鶏がらだし、食塩、○食
塩

揚げせんべい、
煮干し

雑穀ごはん、キャベツのみそ
汁、鶏の唐揚げ、ほうれん草と紫
大根のお浸し

胚芽米、なたね油、片栗
粉、ひえ粒、あわ（精白
粒）、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、生揚げ、
ちりめんじゃこ、○いり大
豆、薄力粉、○いわし(煮干
し)、いわし(煮干し)、かつお
節

ほうれんそう、だいこん、キャ
ベツ、ねぎ、しょうが、にんに
く、せり、紫大根花、◎キウ
イフルーツ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、本みりん

ほうじ茶、お菓
子、煮干し

ヨーグルト

ウインナー、油揚げ、○いわ
し(煮干し)、いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、ピーマン、し
めじ、ねぎ

ケチャップ、米みそ（淡色辛
みそ）、コンソメ、中濃ソース

ウーロン茶、き
つねおにぎり

玄米茶、ゆず
ジャムゼリー

玄米・胚芽ごはん、ごぼうとしい
たけのカレー、キャベツとりんご
のサラダ、フルーツヨーグルト

○もち、胚芽米、玄米、なた
ね油、米粉、きび砂糖、○き
び砂糖

キウイフルーツ 牛乳、炒り大
豆、クラッカー、
煮干し

天然酵母パン、キャベツのトマト
スープ、なばなとツナのごま和
え、鮭のグラタン

天然酵母パン、○胚芽米、
じゃがいも、なたね油、○き
び砂糖、マカロニ、米粉、◎
きび砂糖

牛乳、さけ、○油揚げ、ツナ
油漬缶、ピザ用チーズ、ご
ま、パン粉、○すりごま、◎
ヨーグルト(無糖)、◎きな粉

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、ホールトマト缶詰、なば
な、ほうれんそう、ブロッコ
リー、コーン缶、にんにく

ホワイトソース、○しょうゆ、
梅ジャム、ブイヨンだし、しょ
うゆ、食塩、米みそ（淡色辛
みそ）、◎梅ジャム

雑穀ごはん、ほうれん草のみそ
汁、鶏肉と大豆の揚げ煮、切干
大根の中華和え

胚芽米、じゃがいも、なたね
油、○きび砂糖、片栗粉、き
び砂糖、ごま油、ひえ粒、あ
わ（精白粒）、◎きび砂糖

鶏もも肉、生揚げ、だいず
（乾）、ハム、いわし(煮干
し)、すりごま、◎いんげんま
め（乾）

にんじん、キャベツ、ほうれ
んそう、ねぎ、切り干しだい
こん、○ゆずジャム、○ゆず
果皮、しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、酢、食塩、◎食塩、◎
しょうゆ

煮豆

ヨーグルト(無糖)、豚小間切
れ、だいず（乾）、いわし(煮
干し)、◎いわし(煮干し)

キャベツ、みかん缶、たまね
ぎ、りんご、もも缶（黄桃）、
パイン缶、にんじん、しいた
け、ごぼう、○グリンピース
（冷凍）、干しぶどう、にんに
く、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、酢、カレー粉、食塩、
ブイヨンだし

クラッカー、煮干
し

麦茶、お菓子、
煮干し

入園を祝う会

紅茶、ババロア
いちご

ウーロン茶、うぐ
いすあんもち

わかめごはん、豆腐すまし汁（さ
やえんどう、豚肉のみそかつ、菜
の花の甘酢和え

胚芽米、米粉、なたね油、
○きび砂糖、きび砂糖

豚肉(ロース)、○牛乳、木綿
豆腐、卵、○生クリーム、パ
ン粉、生わかめ、こんぶ（だ
し用）、かつお節、すりごま、
◎いわし(煮干し)

キャベツ、○いちごジャム・
低糖度、○いちご、ほうれん
そう、レタス、なばな、さやえ
んどう、しょうが

しょうゆ、米みそ（淡色辛み
そ）、酢、食塩

かりんとう、煮干
し

カレーピラフ、大根のみそ汁、バ
ナナ

胚芽米、ごま油、なたね油 豚肉(肩ロース)、ウイン
ナー、油揚げ、○いわし(煮
干し)、いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、ピーマン、ね
ぎ、ごぼう、しいたけ

米みそ（淡色辛みそ）、コン
ソメ、カレールウ、中濃ソー
ス、ケチャップ、カレー粉

紅茶、二色ゼ
リー

希望保育

桜海老のまぜごはん、ニラと油
揚げのみそ汁、鮭のコロッケ、ふ
ろふき大根の肉味噌かけ

胚芽米、じゃがいも、米粉、
なたね油、片栗粉、きび砂
糖、ごま油

○牛乳、さけ（塩）、絹ごし豆
腐、パン粉、鶏ひき肉、油揚
げ、かつお節、○いわし(煮
干し)、すりごま、さくらえび
(茹)、いわし(煮干し)

だいこん、たまねぎ、にら、
だいこん（葉）、クレソン・み
ずがらし、こんぶ（煮物用）、
ゆず果皮、◎いよかん

米みそ（淡色辛みそ）、中濃
ソース、みりん、食塩

いよかん ホットミルク、お
菓子、煮干し

希望保育

雑穀ごはん、わかめスープ、肉
じゃが、キャベツとじゃこのあえも
の

胚芽米、じゃがいも、なたね
油、○きび砂糖、しらたき、
きび砂糖、ひえ粒、あわ（精
白粒）、ごま油、◎さつまい
も

豚肉(肩ロース)、○カルピ
ス、しらす干し、生わかめ、
ごま、かつお節

キャベツ、たまねぎ、○ぶど
う天然果汁、にんじん、ね
ぎ、○かんてん

しょうゆ、鶏がらだし、酢、み
りん、食塩

ふかしいも

番茶、杏仁豆腐 希望保育

胚芽ごはん、キャベツのみそ
汁、鶏肉のケチャップ煮、切干
大根のサラダ

胚芽米、◎小麦粉、○小麦
粉、○きび砂糖、◎無塩バ
ター、○無塩バター、片栗
粉、なたね油、◎砂糖、きび
砂糖

鶏もも肉、生揚げ、○卵、◎
牛乳、ツナ油漬缶、◎卵、
○チーズ、いわし(煮干し)

たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ、◎干しぶどう、○りんご
天然果汁、ねぎ、切り干しだ
いこん、きゅうり、○ふきのと
う、ピーマン、しいたけ

ケチャップ、米みそ（淡色辛
みそ）、酢、中濃ソース、食
塩

スコーン 番茶、ふきのとう
蒸しパン

希望保育

胚芽ごはん、ほうれん草ーのカ
レー、春雨サラダ、りんご

胚芽米、じゃがいも、なたね
油、○砂糖、はるさめ、米
粉、砂糖、きび砂糖、ごま油

豚ひき肉、○牛乳、卵、ハ
ム、だいず（乾）、生わかめ、
白ごま、◎いわし(煮干し)

りんご、たまねぎ、○もも缶、
○みかん缶、ほうれんそう、
○バナナ、もやし、にんじ
ん、○かんてん、にんにく、
しょうが

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、酢、ブイヨンだし、カ
レー粉、食塩

ウエハース、煮
干し

行事

黒米ごはん、かぶとごぼうのみそ
汁、マーボー豆腐、ひじき入り卵
焼き

胚芽米、きび砂糖、片栗
粉、ごま油、なたね油、○無
塩バター、黒米

木綿豆腐、卵、○ホットケー
キ粉、豚ひき肉、いわし(煮
干し)、○強力粉（全粒粉）、
◎いわし(煮干し)

○野菜ジュース、にんじん、
しいたけ、にら、かぶ、ごぼ
う、こまつな、みつば、○た
んぽぽ、ひじき、しょうが、に
んにく

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、食塩

せんべい、煮干
し

緑茶、たんぽぽ
ホットケーキ

希望保育

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ



様式F101 2024年04月 献    　  立      　表 みいづ保育園(一般)
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

22 557.8(472.4)

月 24.5(20.9)

26.9(21.8)

1.8(1.5)

23 547.6(516.3)

火 18.8(17.8)

17.5(16.7)

1.6(1.3)

24 474.7(466.4)

水 22.1(18.7)

13.9(11.2)

2.0(1.6)

25 485.1(423.5)

木 29.1(24.6)

12.0(10.5)

2.2(1.8)

26 404.7(337.9)

金 25.8(20.9)

11.3(9.1)

1.7(1.4)

27 395.9(296.2)

土 17.2(13.3)

7.0(5.4)

1.3(1.1)

30 499.4(456.6)

火 13.6(12.8)

15.9(15.6)

1.2(1.1)

緑茶、梅ジャム
ゼリー

胚芽ごはん、ハヤシライス、ク
ローバーのきびサラダ、寒天フ
ルーツポンチ

胚芽米、なたね油、○きび
砂糖、きび砂糖、米粉、ごま
油、無塩バター

豚肉(肩ロース)、ツナ水煮
缶、だいず（乾）、きび（精白
粒）、すりごま、◎いわし(煮
干し)

たまねぎ、だいこん、みかん
缶、もも缶、いちご、キウイフ
ルーツ、にんじん、キャベ
ツ、マッシュルーム、おかひ
じき、ブロッコリー、トマト
ピューレ、さやえんどう、か
んてん、○レモン果汁、ク
ローバー、にんにく

中濃ソース、ケチャップ、○
梅ジャム、しょうゆ、酢、ブイ
ヨンだし、食塩

クッキー、煮干し

お料理クラブ

てりやき野菜丼、わかめスープ、
バナナ

胚芽米、片栗粉、はるさめ、
なたね油、きび砂糖、ごま油

鶏もも肉、○いわし(煮干
し)、生わかめ、ごま

バナナ、もやし、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ねぎ、
しょうが

しょうゆ、みりん、鶏がらだ
し、食塩

麦茶、お菓子、
煮干し

番茶、さくら塩漬
け、骨太おにぎ
り

クレソンの混ぜごはん、キャベツ
とニラのみそ汁、カレイのおろし
煮、なばなの炒り豆腐

胚芽米、しらたき、片栗粉、
なたね油、ごま油、きび砂糖

かれい、木綿豆腐、卵、油
揚げ、○いわし(煮干し)、い
わし(煮干し)、ごま

だいこん、キャベツ、にら、ク
レソン・みずがらし、にんじ
ん、なばな、干ししいたけ、
しょうが、◎はっさく

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、みりん、本みりん、食塩

はっさく ほうじ茶、おこ
し、煮干し

天然酵母パン、にらのスープ、ま
ぐろのコロコロ揚げ、うどのごま
和え

天然酵母パン、○胚芽米、
片栗粉、なたね油、きび砂
糖、○ごま油

まぐろ、木綿豆腐、豚ひき
肉、鶏ひき肉、ハム、○ちり
めんじゃこ、白ごま、○すり
ごま、◎ヨーグルト(無糖)

もやし、キャベツ、にんじん、
○こまつな、だいこん、に
ら、○にんじん、ねぎ、なば
な、うど、しょうが、○さくらの
花びら、グリーンアスパラガ
ス、◎バナナ

しょうゆ、梅ジャム、みりん、
鶏がらだし、○しょうゆ、食
塩、○食塩

バナナヨーグル
ト

緑茶、小魚と青
のりのクラッカー

納豆玄米ごはん、のびるのみそ
汁、さばとごぼうの煮つけ、かぶ
と茎わかめのじゃこ和え

胚芽米、玄米、じゃがいも、
○きび砂糖、きび砂糖、◎
蒸し切干しいも

さば、○カルピス、納豆、ち
りめんじゃこ、油揚げ、きび
（精白粒）、こんぶ（だし用）

かぶ、ごぼう、にんじん、の
びる、くきわかめ、○レモン
果汁、ねぎ、○かんてん、
しょうが、○たんぽぽ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ

干し芋 カルピス、たん
ぽぽゼリー

胚芽ごはん、春野菜カレー、揚
げだし豆腐、いよかん

胚芽米、じゃがいも、○小麦
粉、片栗粉、なたね油、米
粉、きび砂糖、○オリーブ油

木綿豆腐、豚肉(もも)、だい
ず（乾）、○ちりめんじゃこ、
かつお節、○あおのり、◎い
わし(煮干し)

たまねぎ、いよかん、にんじ
ん、なばな、おかのり、えの
きたけ、さやえんどう、しょう
が、にんにく

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、ブイヨンだし、カレー
粉、食塩

ビスケット、煮干
し

行事

雑穀ごはん、しじみのみそ汁、
酢豚、せりのオムレツ

胚芽米、○きび砂糖、なた
ね油、片栗粉、きび砂糖、
ひえ粒、あわ（精白粒）、ご
ま油

豚肉(ロース)、卵、○牛乳、
○生クリーム、しじみ、ちりめ
んじゃこ、だいず（乾）、焼
ふ、◎いわし(煮干し)

たまねぎ、○みかん缶、に
んじん、ピーマン、たけの
こ、せり、○ハルジオン、黒
きくらげ、にんにく、しょうが、
だいこん

米みそ（淡色辛みそ）、酢、
みりん、しょうゆ、ケチャッ
プ、鶏がらだし、食塩

卵ボーロ、煮干
し

紅茶、みかんバ
バロア

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ


