
様式F101 2024年02月 献    　  立      　表 みいづ保育園(一般)
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 487.2(579.0)

木 26.9(24.5)

13.8(11.6)

1.9(1.5)

02 599.5(479.8)

金 30.7(21.9)

17.4(11.1)

2.9(1.6)

03 450.7(360.6)

土 15.2(12.1)

13.9(11.1)

1.8(1.4)

05 564.5(477.4)

月 23.4(20.1)

26.3(21.8)

2.4(2.0)

06 629.1(563.0)

火 15.0(13.7)

25.3(22.4)

1.3(1.3)

07 483.4(464.2)

水 24.4(20.4)

15.8(12.8)

2.3(1.9)

08 553.8(468.0)

木 23.1(20.3)

18.4(16.8)

1.8(1.6)

09 491.2(409.3)

金 24.5(19.9)

17.2(13.9)

2.0(1.6)

10 500.9(400.7)

土 14.9(11.9)

16.3(13.0)

1.0(0.8)

13 603.2(537.8)

火 19.3(17.5)

20.5(18.6)

1.5(1.2)

14 540.2(473.1)

水 19.8(16.5)

20.7(16.6)

1.8(1.6)

15 497.7(424.6)

木 20.8(17.4)

15.8(13.2)

2.1(1.7)

16 584.4(484.5)

金 24.8(19.9)

21.8(17.5)

2.2(1.8)

17 471.4(377.1)

土 21.8(17.4)

12.3(9.8)

1.7(1.4)

19 428.7(419.9)

月 13.5(12.7)

15.8(16.3)

1.6(1.5)

20 638.7(533.6)

火 17.6(15.1)

26.9(21.6)

1.9(1.6)

21 450.2(394.5)

水 21.9(17.3)

12.8(10.0)

1.5(1.2)

22 532.8(486.8)

木 25.1(20.7)

22.0(17.7)

1.8(1.5)

黒大豆入りフ
ルーツかんて
ん、玄米茶

天然酵母パン、じゃがいもの
スープ、キャベツハンバーグ、い
かとわかめのサラダ

天然酵母パン、じゃがいも、
○蒸し切干しいも、○きび砂
糖、オリーブ油、片栗粉、ご
ま油、きび砂糖、◎さつまい
も

○牛乳、牛乳、豚ひき肉、
いか、かまぼこ、生わかめ、
ベーコン、○いわし(煮干
し)、きび（精白粒）

キャベツ、たまねぎ、だいこ
ん、ほうれんそう、にんじん、
コーン缶、クローバー

○ココア（ピュアココア）、
酢、ブイヨンだし、食塩

ふかしいも ミルクココア、お
菓子、煮干し

しその実ごはん、じゃがいもとわ
かめのみそ汁、春菊と豆腐の煮
物、なずな入りじゃこ納豆

胚芽米、じゃがいも、しらた
き、黒砂糖、○きび砂糖、◎
さつまいも、◎きび砂糖

豚肉(肩ロース)、納豆、焼き
豆腐、生わかめ、ちりめん
じゃこ、いわし(煮干し)、焼き
のり

たまねぎ、○もも缶、○みか
ん缶、はくさい、こまつな、
ねぎ、にんじん、キャベツ、
しゅんぎく、なずな、しその
実、干ししいたけ、○粉かん
てん

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、みりん

さつま芋の甘煮

緑茶、野菜チッ
プ（じゃが・れん
こん）

麦茶、キャベツ
マフィン

胚芽ごはん、ブロッコリーのカ
レー、なばなのごま和え、りんご

胚芽米、じゃがいも、○マヨ
ネーズ、米粉、なたね油、黒
砂糖、○なたね油、きび砂
糖

○ホットケーキ粉、豚肉(ば
ら)、○豆乳、○ウインナー、
○チーズ、ちりめんじゃこ、
だいず（乾）、ごま、◎いわし
(煮干し)

りんご、たまねぎ、○キャベ
ツ、キャベツ、なばな、にん
じん、ブロッコリー、にんに
く、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、カ
レー粉、ブイヨンだし、食
塩、しょうゆ

卵ボーロ、煮干
し

黒米ごはん（たくあん）、なめこの
赤みそ汁、ポテト春巻き、わかめ
のナムル

じゃがいも、胚芽米、○じゃ
がいも、春巻きの皮、○油、
なたね油、片栗粉、黒米、ご
ま油

豚ひき肉、木綿豆腐、生わ
かめ、◎いわし(煮干し)、ち
りめんじゃこ、半すりごま
白、いわし(煮干し)

○れんこん、もやし、なめ
こ、にんじん、クレソン・みず
がらし、わけぎ、だいこん（た
くあん）

赤みそ、しょうゆ、食塩、○
食塩

煮干し、クッキー

番茶、もちあら
れ

☆お料理クラブ

親子丼、わかめのみそ汁、バナ
ナ

胚芽米、きび砂糖 鶏もも肉、卵、ちくわ、グリー
ンピース(揚げ豆）、油揚げ、
○いわし(煮干し)、いわし(煮
干し)、生わかめ

バナナ、たまねぎ、ねぎ、に
んじん

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ

麦茶、お菓子、
煮干し

三色ごはん（たくあん）、白菜の
麦みそ汁、おでん

胚芽米、○もち、○なたね
油、きび砂糖、○砂糖、なた
ね油

卵、がんもどき、鶏ひき肉、
絹ごし豆腐、ちくわ、納豆、
麦みそ、ちりめんじゃこ、い
わし(煮干し)、かつお節

ほうれんそう、だいこん、はく
さい、にんじん、だいこん（た
くあん）、こんぶ（煮物用）、
しょうが、◎りんご

○しょうゆ、しょうゆ、みりん、
鶏がらだし

りんご

紅茶、ココアバ
ナナプリン

○豆乳、豚ひき肉、牛ひき
肉、木綿豆腐、おから、豆
乳、パン粉、ハム、だいず
（乾）、油揚げ、いわし(煮干
し)、あおのり、◎うぐいす豆
（煮豆）

たまねぎ、○バナナ、ほうれ
んそう、にんじん、ブロッコ
リー、だいこん（たくあん）、し
めじ

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、○ココア（ピュアコ
コア）、中濃ソース、しょう
ゆ、食塩、◎食塩

豆の甘煮 ☆バレンタイン
デー

雑穀ごはん（たくあん）、厚揚げ
のみそ汁、白菜の中華煮、わか
ざぎカレー天

胚芽米、○天然酵母パン、
米粉、○きび砂糖、ごま油、
なたね油、片栗粉、ひえ粒、
あわ（精白粒）、きび砂糖

わかさぎ、○牛乳、豚肉(も
も)、生揚げ、うずら卵、○
卵、いわし(煮干し)、○薄力
粉、カットわかめ、◎ヨーグ
ルト(無糖)

はくさい、○いちご、たまね
ぎ、ねぎ、にんじん、しいた
け、だいこん（たくあん）、黒
きくらげ、しょうが、にんにく、
◎バナナ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、鶏がらだし、食塩、カ
レー粉

バナナヨーグル
ト

紅茶、フルーツ
サンド

麦ごはん（たくあん）、あおさのみ
そ汁、おからサラダ、豆腐ハン
バーグ

胚芽米、○きび砂糖、○
コーンスターチ、マヨネー
ズ、七分つき押麦、なたね
油、きび砂糖、片栗粉、◎き
び砂糖

麦茶、お菓子、
煮干し

玄米・胚芽ごはん、だいこんカ
レー、ポテトのチーズ焼き、みか
ん

じゃがいも、胚芽米、玄米、
○なたね油、米粉、なたね
油、きび砂糖

○ホットケーキ粉、豚肉(も
も)、チーズ、○豆乳、○だ
いず（乾）、だいず（乾）、しら
す干し、いわし(煮干し)、あ
おのり、◎いわし(煮干し)

みかん、たまねぎ、だいこ
ん、だいこん（葉）、にんに
く、しょうが

ケチャップ、中濃ソース、カ
レー粉、食塩、ブイヨンだ
し、しょうゆ

ビスケット、煮干
し

ウーロン茶、大
豆スコーン

キーマカレー、キャベツのごまマ
ヨサラダ、バナナ

胚芽米、じゃがいも、マヨ
ネーズ、なたね油、きび砂
糖

豚ひき肉、ツナ水煮缶、○
いわし(煮干し)、すりごま

バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、ホールトマト缶詰、にん
じん、きゅうり、コーン缶、
ピーマン、にんにく、しょうが

カレールウ、酢、しょうゆ、ウ
スターソース

☆ふりかけづくり

ふりかけ胚芽ごはん、豆腐のみ
そ汁、かれいの甘酢あんかけ、
みいづの切干大根と里芋の旨
煮

胚芽米、さといも、片栗粉、
なたね油、黒砂糖

○牛乳、かれい、木綿豆
腐、油揚げ、○いわし(煮干
し)、いわし(煮干し)、かつお
節、半すりごま　白、あおの
り

ねぎ、たまねぎ、にんじん、
こまつな、しいたけ、切り干
しだいこん、こんぶ（煮物
用）、しょうが、にんにく、◎
キウイフルーツ

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、しょうゆ、酢、みり
ん、食塩、ブイヨンだし

キウイフルーツ ホットミルク、お
菓子、煮干し

番茶、豆腐揚げ
ボール

天然酵母パン、豚肉と押し麦の
スープ、さわらのごま照り焼き、
かぼちゃとりんごのサラダ

天然酵母パン、○胚芽米、
マヨネーズ、七分つき押麦、
はるさめ

さわら、豚肉(ばら)、ハム、ご
ま、◎チーズ

かぼちゃ、りんご、にんじ
ん、コーン缶、こまつな、はく
さい、クレソン・みずがらし、
干ししいたけ、○七草

しょうゆ、みりん、ブイヨンだ
し、食塩

チーズ 野草茶、エノコ
ロ草のおにぎり

ほうじ茶、ほうじ
茶のケーキ

雑穀ごはん（たくあん）、あさりの
みそ汁、納豆から揚げ、れんこ
んとわかめの和え物

胚芽米、○なたね油、片栗
粉、なたね油、きび砂糖、ご
ま油、ひえ粒、あわ（精白
粒）

ひじきごはん、厚揚げのみそ
汁、ちくわぶの煮物、れんこんの
柚子和え

胚芽米、しらたき、○米粉、
○なたね油、黒砂糖、片栗
粉、きび砂糖、◎蒸し切干し
いも

○木綿豆腐、鶏もも肉、生
揚げ、竹輪ふ、○ちりめん
じゃこ、○えび、生わかめ、
○ちくわ、ツナ水煮缶、油揚
げ、いわし(煮干し)、だいず
（乾）、ごま、○かつお節、こ
んぶ（だし用）、○あおのり

れんこん、だいこん、○キャ
ベツ、にんじん、ねぎ、ゆず
果皮、ひじき、ゆず果汁、
しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、○中
濃ソース、みりん、しょうゆ、
酢、食塩、○食塩

干し芋

胚芽ごはん、ひじきのカレー、大
根ときびのみそマヨ和え、フルー
ツいっぱい

胚芽米、じゃがいも、○小麦
粉、○なたね油、なたね油、
マヨネーズ、米粉、○きび砂
糖、黒砂糖

豚肉(もも)、○卵、だいず
（乾）、きび（精白粒）、すりご
ま、いわし(煮干し)、◎いわ
し(煮干し)

たまねぎ、だいこん、みかん
缶、にんじん、パイン缶、キ
ウイフルーツ、りんご、いち
ご、レタス、ひじき、にんに
く、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、カ
レー粉、米みそ（淡色辛み
そ）、食塩、ブイヨンだし

揚げせんべい、
煮干し

豚ひき肉、○魚肉ソーセー
ジ、○ホットケーキ粉、あさ
り、納豆、○卵、○豆乳、生
わかめ、ごま、薄力粉、焼
ふ、刻みこんぶ、○すりご
ま、◎いわし(煮干し)

れんこん、クレソン・みずがら
し、にんじん、ねぎ、だいこ
ん（たくあん）、しょうが、にん
にく

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、酢、中濃ソース

かりんとう、煮干
し

玄米茶、せつぶ
んまめ、塩にぎ
り、めざし

☆節分豆まき

麦茶、お菓子、
煮干し

玄米茶、アメリカ
ンドッグ

ひじきチャーハン、春雨中華
スープ、バナナ

胚芽米、はるさめ、ごま油、
なたね油

豚ひき肉、卵、ベーコン、○
いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、しいた
け、にんじん、ピーマン、ね
ぎ、ひじき

しょうゆ、みりん、鶏がらだ
し、食塩

納豆じゃこごはん、もち入り白み
そ汁、豆腐肉じゃが、ブロッコ
リーのごま炒め

胚芽米、○胚芽米、もち、
じゃがいも、しらたき、黒砂
糖、なたね油

○めざし、焼き豆腐、納豆、
豚肉(肩)、○だいず（乾）、
すりごま、ちりめんじゃこ、だ
いず（乾）、刻みこんぶ、か
つお節、○焼きのり、○し
しゃも

たまねぎ、しめじ、なめこ、に
んじん、ほうれんそう、カリフ
ラワー、ブロッコリー、わけ
ぎ、しゅんぎく、◎りんご

白みそ、しょうゆ、食塩、○
食塩

りんご

行事

きなこ玄米ごはん、豚汁、さけの
きのこみそ焼き、キャベツの納豆
和え

玄米、○もち、さといも、片
栗粉、しらたき、○黒砂糖、
なたね油、きび砂糖、ごま
油、米粉、○胚芽米、胚芽
米

さけ、豚肉(ロース)、納豆、
ちりめんじゃこ、油揚げ、○
半すりごま　黒、きな粉、い
わし(煮干し)

えのきたけ、キャベツ、にん
じん、だいこん、ねぎ、こま
つな、ごぼう、◎プルーン
（乾）

米みそ（淡色辛みそ）、○米
みそ（淡色辛みそ）、しょうゆ

ドライプルーン 玄米茶、ごまだ
れもち

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ



様式F101 2024年02月 献    　  立      　表 みいづ保育園(一般)
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

24 527.7(422.1)

土 13.8(11.1)

17.5(14.0)

2.6(2.1)

26 612.2(553.3)

月 30.8(25.6)

25.2(21.8)

2.0(1.8)

27 798.7(694.2)

火 23.0(20.5)

21.6(19.5)

1.5(1.2)

28 526.2(461.9)

水 18.2(15.3)

21.9(17.6)

1.9(1.6)

29 497.7(424.6)

木 20.8(17.4)

15.8(13.2)

2.1(1.7)

紅茶、米粉のみ
かん蒸しパン

雑穀ごはん（たくあん）、厚揚げ
のみそ汁、白菜の中華煮、わか
ざぎカレー天

胚芽米、○天然酵母パン、
米粉、○きび砂糖、ごま油、
なたね油、片栗粉、ひえ粒、
あわ（精白粒）、きび砂糖

わかさぎ、○牛乳、豚肉(も
も)、生揚げ、うずら卵、○
卵、いわし(煮干し)、○薄力
粉、カットわかめ、◎ヨーグ
ルト(無糖)

はくさい、○いちご、たまね
ぎ、ねぎ、にんじん、しいた
け、だいこん（たくあん）、黒
きくらげ、しょうが、にんにく、
◎バナナ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、鶏がらだし、食塩、カ
レー粉

バナナヨーグル
ト

紅茶、フルーツ
サンド

麦ごはん（たくあん）、あおさのみ
そ汁、おからサラダ、豆腐ハン
バーグ

胚芽米、○米粉、○ながい
も、マヨネーズ、○砂糖、○
油、七分つき押麦、なたね
油、きび砂糖、片栗粉、◎き
び砂糖

豚ひき肉、牛ひき肉、木綿
豆腐、おから、豆乳、パン
粉、ハム、だいず（乾）、油
揚げ、いわし(煮干し)、あお
のり、◎うぐいす豆（煮豆）

たまねぎ、ほうれんそう、に
んじん、○みかん濃縮果
汁、ブロッコリー、○みかん
缶、だいこん（たくあん）、し
めじ

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、中濃ソース、しょう
ゆ、食塩、◎食塩

豆の甘煮

緑茶、いなりもち

玄米・胚芽ごはん、だいこんカ
レー、ポテトのチーズ焼き、みか
ん、胚芽ごはん

胚芽米、じゃがいも、玄米、
○なたね油、米粉、なたね
油、きび砂糖

○ホットケーキ粉、豚肉(も
も)、チーズ、○豆乳、○だ
いず（乾）、だいず（乾）、しら
す干し、いわし(煮干し)、あ
おのり、◎いわし(煮干し)

みかん、たまねぎ、だいこ
ん、だいこん（葉）、にんに
く、しょうが

ケチャップ、中濃ソース、カ
レー粉、食塩、ブイヨンだ
し、しょうゆ

ビスケット、煮干
し

ウーロン茶、大
豆スコーン

納豆ごはん、玉ねぎと油揚げの
みそ汁、さばのクレソンあんか
け、はこべ豆腐の揚げ団子

胚芽米、○もち、○きび砂
糖、小麦粉、なたね油、片
栗粉、ごま油、きび砂糖、○
胚芽米

さば、木綿豆腐、納豆、○
油揚げ、絹ごし豆腐、卵、油
揚げ、干しえび、かつお節、
いわし(煮干し)、◎いわし(煮
干し)

はくさい、たまねぎ、にんじ
ん、ねぎ、コーン缶、クレソ
ン・みずがらし、しょうが、は
こべ

米みそ（淡色辛みそ）、○
しょうゆ、しょうゆ、食塩

揚げせんべい、
煮干し

行事

胚芽ごはん、豚肉のカレー、切
干大根のごま和え、バナナ

胚芽米、じゃがいも、なたね
油、きび砂糖

豚肉(肩ロース)、すりごま、
○いわし(煮干し)

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、切り干しだいこん、こま
つな

カレールウ、しょうゆ、食塩 ウーロン茶、お
菓子、煮干し

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ


