
様式F101 2023年09月 献    　  立      　表 みいづ保育園(一般)
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 388.3(328.5)

金 17.6(14.4)

5.0(4.1)

2.0(1.6)

02 450.7(360.6)

土 15.2(12.1)

13.9(11.1)

1.8(1.4)

04 442.0(418.5)

月 22.2(19.5)

18.8(15.1)

2.0(1.8)

05 454.2(430.6)

火 11.4(10.6)

9.5(8.0)

1.4(1.1)

06 485.9(411.3)

水 22.9(18.9)

20.7(15.5)

1.7(1.5)

07 504.6(431.2)

木 22.6(19.8)

19.6(16.9)

1.9(1.9)

09 481.0(384.8)

土 16.6(13.3)

15.0(12.0)

1.3(1.1)

11 488.6(423.7)

月 22.0(18.5)

16.8(14.1)

1.6(1.5)

12 472.7(504.0)

火 13.8(14.5)

10.3(12.5)

1.5(1.7)

13 480.6(476.8)

水 21.0(17.9)

19.2(15.4)

2.0(1.6)

14 527.8(446.3)

木 21.2(18.7)

22.9(20.4)

2.0(1.8)

15 442.6(372.0)

金 17.8(14.6)

14.3(11.5)

2.0(1.6)

16 450.7(360.6)

土 15.2(12.1)

13.9(11.1)

1.8(1.4)

19 509.8(435.6)

火 16.2(14.4)

11.6(9.3)

1.2(1.1)

20 499.5(460.2)

水 14.3(12.0)

18.7(15.1)

1.9(1.5)

21 532.2(472.7)

木 18.0(16.7)

18.1(17.5)

2.0(2.0)

22 370.1(296.7)

金 24.9(19.9)

8.0(6.4)

1.8(1.4)

25 456.7(428.8)

月 19.9(17.4)

22.4(18.4)

1.9(1.6)

☆誕生会

黒米ごはん、けんちん汁、がんも
入りぎょうざ、ひじきと大根のマヨ
和え

胚芽米、○なたね油、マヨ
ネーズ、片栗粉、○小麦
粉、黒米、なたね油

○鶏ひき肉、豚ひき肉、○
おから、がんもどき、ぎょうざ
の皮、油揚げ、○いわし(煮
干し)、ハム、かつお節、◎
いわし(煮干し)

だいこん、コーン缶、○たま
ねぎ、にら、かぼちゃ、ごぼ
う、にんじん、ねぎ、ひじき、
にんにく、しょうが、○にん
にく、○しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、○鶏がらだし、○食塩、
食塩

卵ボーロ、煮干
し

緑茶、チキンナ
ゲット、煮干しの
素揚げ

緑茶、おはぎ
（お彼岸メ
ニュー）

雑穀ごはん、ほうれんそうのみそ
汁、タンドリーチキン、じゃがいも
とベーコンの炒め煮

胚芽米、じゃがいも、ひえ
粒、あわ（精白粒）

鶏もも肉、ヨーグルト(無糖)、
ベーコン、油揚げ、○いわし
(煮干し)、いわし(煮干し)

○野草茶、にんじん、たまね
ぎ、ほうれんそう、レタス、え
のきたけ、ピーマン、にんに
く、レモン果汁、◎ぶどう、
しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、中濃
ソース、ケチャップ、しょう
ゆ、ブイヨンだし、カレー粉、
食塩

ぶどう 野草茶、お菓
子、煮干し

天然酵母パン、なすのミートグラ
タン、かぼちゃポタージュ、グ
リーンサラダ

天然酵母パン、○もち米、
○きび砂糖、なたね油、無
塩バター、きび砂糖、オリー
ブ油、米粉、○胚芽米

牛乳、豚ひき肉、○あずき
（乾）、ピザ用チーズ、パン
粉、◎魚肉ソーセージ

たまねぎ、なす、かぼちゃ、
レタス、きゅうり、ホールトマト
缶詰、にんじん、コーン缶、
トマト、レモン果汁、にんにく

ケチャップ、ウスターソース、
酢、ブイヨンだし、食塩、○
食塩

魚肉ソーセージ

麦茶、スイートポ
テト

きのこごはん、もずくのみそ汁、
五目ビーフン、きゅうりとりんごの
おろし和え

胚芽米、○黒砂糖、なたね
油、きび砂糖、黒砂糖、片
栗粉、◎さつまいも

豚肉(もも)、ビーフン、木綿
豆腐、もずく、○アーモンド
（乾）、○くるみ、いわし(煮
干し)、油揚げ、干しえび

○りんご、りんご、にんじん、
きゅうり、だいこん、たまね
ぎ、ピーマン、しめじ、えのき
たけ、ねぎ、干ししいたけ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、酢、みりん、食塩、鶏が
らだし

ふかしいも 麦茶、きのみの
パイ

胚芽ごはん、かぼちゃカレー、
じゃこ入り卵焼き、ぶどう

胚芽米、○さつまいも、○き
び砂糖、米粉、なたね油、
○米粉、黒砂糖、○油、○
グラニュー糖

卵、豚肉(もも)、○豆乳、だ
いず（乾）、ちりめんじゃこ、
◎いわし(煮干し)

ぶどう、○りんご、かぼちゃ、
たまねぎ、にんじん、芋づ
る、にら、にんにく、しょうが

本みりん、中濃ソース、ケ
チャップ、ブイヨンだし、カ
レー粉、食塩

せんべい、煮干
し

☆お料理くらぶ

ひじきチャーハン、春雨中華
スープ、バナナ

胚芽米、はるさめ、ごま油、
なたね油

豚ひき肉、卵、ベーコン、○
いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、しいた
け、にんじん、ピーマン、ね
ぎ、ひじき

しょうゆ、みりん、鶏がらだ
し、食塩

麦茶、お菓子、
煮干し

肉そぼろ丼、とうがんのみそ汁、
きゅうりとキャベツの即席漬け

胚芽米、なたね油、黒砂
糖、米粉

豚ひき肉、油揚げ、だいず
（乾）、○いわし(煮干し)、い
わし(煮干し)、カットわかめ

なす、たまねぎ、とうがん、
キャベツ、にんじん、きゅう
り、みょうが、ピーマン、し
そ、にんにく、しょうが、◎キ
ウイフルーツ

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、中濃ソース、食塩

キウイフルーツ

カルピス、フ
ルーツゼリー

玄米茶、小魚
ホットケーキ

紅茶、お菓子、
煮干し

黒米ごはん、みょうがのとろろ昆
布汁、ナスのハンバーグ、大根と
ひじきのサラダ

胚芽米、○なたね油、マヨ
ネーズ、片栗粉、なたね油、
黒米

豚ひき肉、○ホットケーキ
粉、○豆乳、絹ごし豆腐、木
綿豆腐、パン粉、ツナ水煮
缶、○ちりめんじゃこ、いわ
し(煮干し)、とろろこんぶ、○
さくらえび、◎チーズ

だいこん、なす、たまねぎ、
コーン缶、レタス、かき、みょ
うが、ひじき、しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、中濃ソース、食塩

チーズ

麦茶、みたらし
かぼちゃ団子

麦ごはん、なすのみそ汁、唐揚
げ、かぼちゃのそぼろあんかけ

胚芽米、○オートミール、片
栗粉、なたね油、○無塩バ
ター、○きび砂糖、七分つき
押麦、○はちみつ、黒砂糖

ふりかけ玄米ごはん、もずくと
みょうがのみそ汁、鶏肉のオムレ
ツ、揚げ豆腐のサラダ

玄米、じゃがいも、なたね
油、○きび砂糖、ごま油、マ
ヨネーズ、小麦粉、きび砂
糖、片栗粉、胚芽米、◎蒸
し切干しいも

卵、木綿豆腐、○カルピス、
鶏むね肉、ピザ用チーズ、
もずく、こんぶ（だし用）、半
すりごま　白、いわし(煮干
し)、あおのり

トマト、黄ピーマン、オクラ、
○ぶどう、○バナナ、○パイ
ン缶、○キウイフルーツ、
みょうが、せり、○レモン果
汁、○ミント

米みそ（淡色辛みそ）、ケ
チャップ、酢、しょうゆ、食塩

干し芋

胚芽ごはん、揚げなすカレー、
キャベツとじゃこのレモン和え、
梨

胚芽米、○上新粉、○きび
砂糖、なたね油、米粉、黒
砂糖、○片栗粉、ごま油

鶏もも肉、○白玉粉、だい
ず（乾）、ちりめんじゃこ、生
わかめ、◎いわし(煮干し)

なし、なす、キャベツ、たま
ねぎ、○かぼちゃ、芋づる、
レモン果汁、にんにく、しょう
が

中濃ソース、ケチャップ、○
しょうゆ、ブイヨンだし、カ
レー粉、食塩、鶏がらだし

ウエハース、煮
干し

鶏もも肉、木綿豆腐、鶏ひき
肉、○薄力粉、いわし(煮干
し)、だいず（乾）、○白ごま、
◎いわし(煮干し)

かぼちゃ、ミニトマト、なす、
ねぎ、オクラ、○しょうが、
しょうが

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、みりん

クラッカー、煮干
し

番茶、煮干し、
お菓子

ほうじ茶、お菓
子、煮干し

番茶、しょうが
クッキー

ドライカレー、根菜のすまし汁、
バナナ

胚芽米、油麩、なたね油、
米粉、きび砂糖

豚ひき肉、○いわし(煮干
し)、こんぶ（だし用）、かつ
お節

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、だいこん、ピーマン、ね
ぎ、干しぶどう、にんにく、
しょうが

中濃ソース、ケチャップ、しょ
うゆ、ブイヨンだし、食塩、カ
レー粉

天然酵母パン、コーンポター
ジュ、かじきの甘酢ソース、トマト
とツナのサラダ

天然酵母パン、じゃがいも、
なたね油、片栗粉、マヨネー
ズ、きび砂糖、無塩バター、
米粉

かじき、牛乳、ツナ水煮缶、
○いわし(煮干し)、白ごま、
◎魚肉ソーセージ

たまねぎ、だいこん、クリー
ムコーン缶、トマト、コーン
缶、ピーマン、しそ、にんじ
ん

梅ジャム、しょうゆ、酢、ブイ
ヨンだし、食塩

魚肉ソーセージ

麦茶、トマトゼ
リー

雑穀ごはん、かぼちゃととうがん
のみそ汁、さんまの塩焼き、柿の
白和え

胚芽米、○スパゲティー、し
らたき、○無塩バター、ひえ
粒、あわ（精白粒）、きび砂
糖、◎黒砂糖

さんま、木綿豆腐、○納豆、
油揚げ、ごま、いわし(煮干
し)、○かつお節、かつお
節、○焼きのり、◎いんげん
まめ（乾）

○ほうれんそう、かき、とうが
ん、かぼちゃ、にら、◎グ
レープフルーツ

米みそ（淡色辛みそ）、○
しょうゆ、しょうゆ、食塩、◎
食塩、◎しょうゆ

グレープフルー
ツ、煮豆

ほうじ茶、納豆ス
パゲティ

胚芽ごはん、なすとえびカレー、
春雨ごまサラダ、柿

胚芽米、米粉、○砂糖、な
たね油、はるさめ（緑豆)、黒
砂糖、きび砂糖、ごま油

えび、ハム、粉チーズ、だい
ず（乾）、ごま、いわし(煮干
し)、◎いわし(煮干し)

○りんご濃縮果汁、かき、○
トマト、たまねぎ、なす、コー
ン缶、きゅうり、ピーマン、ト
マトピューレ、にんじん、○
レモン果汁、○粉かんてん、
しそ、にんにく、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、
酢、しょうゆ、カレー粉、食
塩、ブイヨンだし

卵ボーロ、煮干
し

麦茶、お菓子、
煮干し

きなこ玄米ごはん、みょうがの白
みそ汁、おさかなハンバーグ、
ねばねば和え

玄米、片栗粉、○なたね
油、なたね油、胚芽米

鶏ひき肉、○卵、木綿豆
腐、○絹ごし豆腐、いわし、
納豆、生わかめ、きな粉、○
粉チーズ、いわし(煮干し)、
刻みこんぶ、白ごま、◎いわ
し(煮干し)

たまねぎ、○しめじ、オクラ、
きゅうり、○たまねぎ、レタ
ス、みょうが、うめ干し、ひじ
き、しそ、にんにく、しょうが

白みそ、ケチャップ、本みり
ん、しょうゆ、○食塩、食塩

せんべい、煮干
し

緑茶、豆腐とき
のこのキッシュ

ひじきチャーハン、春雨中華
スープ、バナナ

胚芽米、はるさめ、ごま油、
なたね油

豚ひき肉、卵、ベーコン、○
いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、しいた
け、にんじん、ピーマン、ね
ぎ、ひじき

しょうゆ、みりん、鶏がらだ
し、食塩

行事

ツナ缶ちらし、ズッキーニのみそ
汁、ポークポテト

胚芽米、じゃがいも、きび砂
糖、○きび砂糖

ツナ水煮缶、○乾パン、○
あずき（乾）、いわし(煮干
し)、かつお節、白ごま、焼き
のり、カットわかめ

にんじん、たまねぎ、ズッ
キーニ、ひじき、にら、しそ、
干ししいたけ、◎キウイフ
ルーツ

酢、米みそ（淡色辛みそ）、
しょうゆ、食塩、○食塩

キウイフルーツ ほうじ茶、乾パン
サンド

☆非常食献立
の日

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ



様式F101 2023年09月 献    　  立      　表 みいづ保育園(一般)
エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

26 443.7(534.8)

火 11.4(13.2)

12.9(15.9)

1.2(1.5)

27 418.8(454.0)

水 17.2(15.5)

7.4(6.4)

1.4(1.1)

28 393.6(354.3)

木 22.8(19.0)

11.7(9.4)

1.9(1.7)

29 438.7(569.6)

金 18.3(18.4)

6.8(8.0)

1.6(1.5)

30 524.0(419.2)

土 21.4(17.1)

15.1(12.1)

1.7(1.4)

麦茶、お菓子、
チョコレート菓子

親子丼、わかめのみそ汁、バナ
ナ

胚芽米、きび砂糖 鶏もも肉、卵、ちくわ、グリー
ンピース(揚げ豆）、油揚げ、
いわし(煮干し)、生わかめ

バナナ、たまねぎ、ねぎ、に
んじん

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ

しその実玄米ごはん、なすと三
つ葉のみそ汁、じゃがいもとが
んもどきの煮物、もやしのごま和
え

玄米、じゃがいも、○上新
粉、○きび砂糖、黒砂糖、き
び砂糖、胚芽米、○なたね
油

鶏もも肉、がんもどき、○白
玉粉、○あずき（乾）、生わ
かめ、いわし(煮干し)、半す
りごま　白、かつお節、○薄
力粉、○豆乳、○牛乳、○
ホットケーキ粉

もやし、○ぶどう、なす、に
んじん、たまねぎ、糸みつ
ば、○なし、しそ・実、干しし
いたけ、◎なし

米みそ（淡色辛みそ）、しょう
ゆ、酢、みりん、○食塩

なし 月見だんご、ほ
うじ茶、ぶどう
（お供え用）、な
し（お供え用）、
蒸しまんじゅう

☆十五夜

ウーロン茶、さつ
まいも餅

胚芽ごはん、なめことこまつなの
みそ汁、鮭のマヨネーズ焼き、ラ
タトゥイユ

胚芽米、マヨネーズ、きび砂
糖、なたね油、◎黒砂糖

さけ、いんげんまめ（乾）、○
いわし(煮干し)、いわし(煮
干し)、バター、◎うぐいす豆
（煮豆）

たまねぎ、なす、トマト、にん
じん、なめこ、こまつな、かぼ
ちゃ、ねぎ、ズッキーニ、トマ
トピューレ、レタス、にんにく

米みそ（淡色辛みそ）、ブイ
ヨンだし、食塩、◎食塩

豆の甘煮 玄米茶、煮干
し、お菓子

麦ごはん、しじみのみそ汁、酢
鶏、柿なます

胚芽米、○もち、○さつまい
も、片栗粉、なたね油、七分
つき押麦、黒砂糖、○きび
砂糖、きび砂糖、○胚芽
米、◎蒸し切干しいも

鶏もも肉、しじみ、いわし(煮
干し)、○きな粉、かつお節、
焼ふ

たまねぎ、だいこん、かき、
れんこん、にんじん、ピーマ
ン、しいたけ、しょうが、ゆず
果皮

酢、米みそ（淡色辛みそ）、
ケチャップ、しょうゆ、食塩、
○食塩

干し芋

行事

胚芽ごはん、さつまいもカレー、
キャベツとじゃこのレモン和え、
梨

胚芽米、さつまいも、なたね
油、米粉、○きび砂糖、黒
砂糖、○なたね油、ごま油

豚ひき肉、だいず（乾）、生
わかめ、ちりめんじゃこ、○
黒ごま、◎いわし(煮干し)

なし、○かぼちゃ、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、レ
モン果汁、にんにく、しょうが

中濃ソース、ケチャップ、ブ
イヨンだし、カレー粉、食
塩、○しょうゆ、鶏がらだし

ウエハース、煮
干し

ほうじ茶、大学
かぼちゃ

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ


